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「 か ゆ み 」 や 「 皮 膚 の 症 状 」 に よ っ て 、 辛 い 毎 日 を 余 儀 な く さ れ て

き た 患 者 さ ん が 、 笑 顔 で 自 分 ら し い 毎 日 を 過 ご せ る よ う に 。

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 治 療 は こ こ 数 年 に 新 し い 薬 が 登 場 し て い ま す 。

こ れ ま で 抱 え て き た 、 あ き ら め 、 疑 問 、 不 安 、 迷 い 、 よ く な り た い と

願 う 思 い に 、 あ ら た め て 向 き 合 っ て 、 治 療 に つ い て 一 緒 に 考 え て

み ま し ょ う  。

そ し て 、 治 療 の 具 体 的 な 目 標 や 見 通 し を も っ て 、 一 緒 に 治 療 に

の ぞ  み ま し ょ う  。

サ イ バ イ ン コ は 、「 ヤ ヌ ス キ ナ ー ゼ （ J A K ） 阻 害 薬 」 と い う 種 類 の

薬 剤 に 分 類 さ れ る ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 治 療 薬 で す 。J A K を

「  ジ  ャ ッ ク  」と  読  み  、 ジ  ャ ッ ク  阻  害  薬  と  よ  ば  れ  て  い  ま  す  。

サ イ バ イ ン コ は 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 症 状 を 悪 化 さ せ る 「 サ イ ト

カ イ ン 」と い う 物  質 の 産  生 を お さ え ま す 。

そ の は た ら き に よ り 、 中 等 症 か ら 重 症 の ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の

「 か ゆ み 」 や 「 皮 膚 の 症 状 」 を 改 善 し ま す 。

サ イ バ イ ン コ の は た ら き や 副  作  用 に つ い て 理  解 し た う え で  、 治  療

を は じ め る こ と が  大  切  で  す  。

ジ  ャ ッ ク

●   ス テ ロ イ ド 外 用 剤 や タ ク ロ リ ム ス 外 用 剤 な ど で 適 切 な 治 療 を

一 定 期 間 施 行 し て も 、 十 分 な 効 果 が 得 ら れ ず 、 強 い 炎 症 を 伴 う

皮 疹 が 広 範 囲 に お よ ぶ ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 方

●   1 2 歳 以 上 の 方

は じ め に

サ イ バ イ ン コ を 服  用 で き る 方

Cibinq
o boo

k
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治 療 の 具 体 的 な 目 標 を 明 確 に

サ イ バ イ ン コ の 治 療 が 決 ま っ た ら 、

治 療 の 目 標 を 立 て ま す 。 そ の た め

に 、 ま ず 今 の「 皮 膚 の 状 態 」を 明 確

に し 、 治 療 を 行 う 上 で の 心 配 事 な

ど  を  医  師  に も  共  有 し ま し ょ う  。

目 標 や 見 通 し を 持 っ て 、 治 療 を

は じ め る こ と が  大  切  で  す  。

治 療 計 画 を 立 て るサ イ バ イ ン コ に つ い て 知 る
サ イ バ イ ン コ の

注 意 点 を 確 認 す る

サ イ バ イ ン コ の  治  療 に 向  け て

お 薬 に つ い て 学 ぶ

医 師 と 相 談 し て サ イ バ イ ン コ の

治 療 を は じ め る 方 は 、 サ イ バ イ ン コ

の は た ら き や 治 療 前 の 注 意 事 項

に つ い て 確  認 し て か ら 、 治  療 を

は じ め ま す 。

わ か ら な い こ と が あ れ ば  医 師 に

相  談 し ま し ょ う  。

安 全 に 治 療 を 開 始 す る

サ イ バ イ ン コ の 正 し い 飲 み 方 や 服

用 中 の 注 意 点 な ど を き ち ん と 確 認

し て か ら 治 療 を は じ め ま し ょ う 。

大 事 な こ と な の で 、 十 分 に 理 解 す

る こ と が  重  要  で  す  。 不  安  な こ と が

あ れ ば 、 医 師 に 相 談 し ま し ょ う 。

安 全 に 治 療 を 継 続 す る

サ イ バ イ ン コ の 治 療 中 に 気 を 付

け る こ と を 知 っ て 、 安 全 に 治 療 を

続  け ま し ょ う  。

治 療 を 続 け る こ と で 、 よ い 状 態 を

保 ち な が ら 、 医 師 と 相 談 し て お 薬

を 調  節 し て い き ま す  。

●  サ イ バ イ ン コ と 相  互  作  用  の
  あ る お 薬
   P 1 3

●  サ イ バ イ ン コ 服 用 中 の 注 意 点
   P 1 2

●  サ イ バ イ ン コ の 服 用 方 法
   P 1 0

●  サ イ バ イ ン コ の  副  作  用
   P 1 4

●  治 療 前 の 確 認
   P 8

●  サ イ バ イ ン コ の は た ら き
   P 7

●  治 療 計 画
   P 2 4

●  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 炎 症 と
  か ゆ み
   P 6

●  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の
  重 症 度 の め や す
   P 2 2

C o n t e n t s

サ イ バ イ ン コ の
説 明

サ イ バ イ ン コ の
治 療 開 始

サ イ バ イ ン コ の
治 療 中

自 分 の 状 態 を
知  る ・ 伝  え  る

サ イ バ イ ン コ の

飲 み 方 を 確 認 す る
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Cibinqo book

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 で は 、 主 に I L- 4 、I L- 1 3 、I L- 3 1な  ど  の  サ  イ ト カ  イ  ン  と  よ  ば  れ  る

物 質 の は た ら き に よ り 、 皮 膚 バ リ ア 機 能 の 低 下 、 ア レ ル ギ ー 炎 症 、 か ゆ み が 引 き

起 こ さ れ て い ま す 。

サ イ バ イ ン コ は「 ヤ ヌ ス キ ナ ー ゼ（ J  A K  ）阻  害  薬  」と よ ば  れ る 薬 で す 。

サ イ バ イ ン コ は 、I L- 4 、I L- 1 3 、I L- 3 1 な ど の サ イ ト カ イ ン を お さ え る こ と で 、 か ゆ み や

皮 膚 の 症 状 を 改 善 し ま す 。

ア ト ピ  ー  性  皮  膚  炎  の  炎  症  と  か  ゆ  み サ イ バ イ ン コ の は た ら き

感 覚 細 胞

I L - 3 1I L - 1 3

I L - 4

T h 2 細 胞

ア レ ル ゲ ン か く

皮 膚 バ リ ア 機 能

の 低 下

ア レ ル ギ  ー

炎 症

か ゆ み
皮 膚
表 面

皮 膚
の 中

感 覚 細 胞

I L - 3 1I L - 1 3

I L - 4

T h 2 細 胞

● サ イ ト カ イ ン は 細 胞 の 表 面 に あ る 受 容 体 に

く っ  つ  き （ ❶ ） 、J A K と い う タ ン パ ク 質 を 介

し て 細 胞 の 中 の 核 に 信 号 を 送 り ま す （ ❷ ） 。

● 核 の 中 に 信 号 が 伝 わ る こ と で 産 生 さ れ る

サ  イ ト カ  イ  ン （ ❸ ） が 、 皮 膚 バ リ ア 機 能 の 低

下 、 ア レ ル ギ ー 炎 症 、 か ゆ み を さ ら に 悪 化

さ せ ま す 。

●  サ イ バ イ ン コ が J A K に 作 用 す る （ ❶ ） と 、

サ イ ト カ イ ン  か ら 核  へ  の  信  号  が  止 ま り ま

す （ ❷ ） 。

●  こ れ に よ り 、 サ イ ト カ イ ン の 産 生 が お さ え

ら れ （ ❸ ） 、 ア レ ル ギ ー 炎 症 、 か ゆ み が

改  善 し ま す 。

❶
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❸
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皮 膚 バ リ ア 機 能

の 改 善

か ゆ み を

お さ え る

ア レ ル ギ  ー  炎  症
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ア レ ル ギ  ー  炎  症I L - 4 I L - 1 3 I L - 3 1

か ゆ み
サ イ バ イ ン コ の  作  用

サ イ バ イ ン コ の  説  明
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以 下 に 当 て は ま る 患 者 さ ん は 、 サ イ バ イ ン コ を 服 用 で き ま せ ん 。

●   サ イ バ イ ン コ 錠 の 成  分 に 対 し て 、 過  去 に ア レ ル ギ ー が  起 き た こ と が あ る 方

●   活 動 性 結 核 （ 治 療 が 必 要 な 結 核 ） の 方

●   重 篤 な 感 染 症 （ 敗 血 症 等 ） の 方

●   重 度 の 肝 機 能 障 害 の あ る 方

●   血 液 検 査 で 好 中 球 数 、 ヘ モ グ ロ ビ ン 値 、 血 小 板 数 、 リ ン パ 球 数 に 異 常 が あ る 方

●   妊 婦 ま た は 妊 娠 し て い る 可 能 性 の あ る 女 性

●   妊 娠 を 希 望 す る 女 性

以 下 に 当 て は ま る 患 者 さ ん や 現 在 服 用 中 の お 薬 が あ る 患 者 さ ん は 、 サ イ バ イ ン コ の

服 用 に あ た っ て 注 意 が 必 要 に な り ま す の で 、 治 療 が は じ ま る 前 に 、 医 師 に お 申 し

出 く だ さ い  。

治 療 前 の 確 認 　

サ イ バ イ ン コ の 治 療 を は じ め る 前 に 、

血 液 検 査 や レ ン ト ゲ ン 検 査 な ど を 行 い ま す 。

血 液 検 査 レ  ン ト ゲ  ン  検  査

サ イ バ イ ン コ の 服 用 に 注 意 が 必 要 な 方
サ イ バ イ ン コ を 服 用 で き な い 方

●   現 在 服 用 中 の お 薬 が あ る 方

●   感 染 症 （ 重 篤 な 感 染 症 を 除 く ） に か か っ て い る 方 ま た は 感 染 症 が 疑 わ れ る 方

●  結 核 に 感 染 し た こ と の あ る 方 （ 特 に 結 核 の 既 往 歴 が あ る お よ び 胸 部 レ ン ト ゲ ン
上 に 結 核 治 癒 の 跡 が あ る ） ま た は 結 核 の 感 染 が 疑 わ れ る 方

●   B 型 肝 炎 ウ イ ル ス に 感 染 し て い る 方 、 過 去 に 感 染 し た こ と の あ る 方

●   C 型 肝 炎 の 方

●   免 疫 が 低 下 し 、 感 染 症 に か か り や す い 状 態 に あ る 方

●  高 齢 の 方 、 肥 満 の 方 、 深 部 静 脈 血 栓 症 ま た は 肺 塞 栓 症 に か か っ た こ と が あ る 方

●  血 液 検 査 で 好 中 球 数 、 ヘ モ グ ロ ビ ン 値 、 血 小 板 数 、 リ ン パ 球 数 が 減 少 し て い る 方

●   コ レ ス テ ロ ー ル や ト リ グ リ セ リ ド の 値 が  高 い な ど 脂 質 検 査 に 異 常 が あ る 方

●   間 質 性 肺 炎 に な っ た こ と が あ る 方

●   大 腸 の 壁 に く ぼ み （ 憩 室 ） の あ る 患 者

●   中 等 度 ま た は 重 度 の 腎 機 能 障 害 の あ る 方

●   妊 娠 す る 可 能 性 が あ る 女 性

●   授 乳 婦 の 方 （ 服 用 中 は 授 乳 し な い で く だ さ い ）

そ の 他 の 注 意 点

●   服 用 直 前 お よ び 服 用 中 の 生 ワ ク チ ン の 接 種 は 避 け て く だ さ い 。

け い し つ

サ イ バ イ ン コ の  説  明
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1 0 1 1

1 日 1 回 服 用

サ イ バ イ ン コ は 、 通 常 は 、1 0 0 m g を

1 日 1 回 服 用 し ま す 。 

患 者 さ ん の 状 態 に 応 じ て 、 2 0 0 m g

を 1 日 1 回 服 用 す る こ と も あ り ま す 。

腎 機 能 障 害 の あ る 患 者 さ ん は 、 サ イ バ イ ン コ の 用 量 の 調 節 が 必 要 で す 。

●  重 度 の 腎 機 能 障 害 が あ る 場 合

  5 0 m g を 1 日 1 回 服 用 し ま す 。

●  中 等 度 の 腎 機 能 障 害 が あ る 場 合

  5 0 m g を 1 日 1 回 服 用 し ま す 。 患 者 さ ん の 状 態 に 応 じ て 、

  1 0 0 m g を 1 日 1 回 服 用 す る こ と も あ り ま す 。

サ イ バ イ ン コ の  服  用  方  法

●   サ イ バ イ ン コ と 併 用 す る お 薬 の 種  類 に よ っ て は 、5 0 m g を 1 日 1 回 服  用 す る こ と

も  あ り ま す  。

●   1 2 週 ま で に 効 果 が な い 場 合 は 、 医 師 の 判 断 に よ り 服 用 を 中 止 す る こ と が あ り

ま す 。

時 間 を 決 め て 、 毎 日 同 じ 時 間 に 服 用 し ま し ょ う 。

あ な た の ラ イ フ ス タ イ ル に 合 っ た 服 用 時 間 を 決 め ま し ょ う 。

決 し て 2  回  分 を 一  度  に  飲 ま な い  で く だ さ い  。

飲 み 忘 れ に 気 づ い た ら 、 医 師 、 ま た は 薬 剤 師 に

相  談 し て く だ さ い  。

速 や か に 医 師 、 ま た は 薬 剤 師 に 相 談 し て く だ さ い 。

サ  イ  バ  イ  ン  コ  は  、 室  温  で  保  管  し  て  く  だ  さ  い  。

サ イ バ イ ン コ の 治 療 開 始

服 用 時 間

飲 み 忘 れ た 場 合

誤 っ て 多 く 服 用 し た 場 合

保 管 方 法
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1 2 1 3

基 本 は 「 保 湿 剤 」

サ イ バ イ ン コ 服 用 中 は 、 以 下 の こ と を 守 り ま し ょ う 。

●  発 熱 や 倦 怠 感 、 皮 膚 の 感 染 症 、 咳 が 続 く 、 帯 状 疱 疹 や 単 純 ヘ ル ペ ス な ど の

症 状 に 注 意 し て 、 気 に な る 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 は 、 す み や か に 医 師 に 相 談

し て く だ さ い  。

●   服 用 中 の 生 ワ ク チ ン の 接 種 は 避 け て く だ さ い 。

●   服 用 中 は 、 定 期 的 に 血 液 検 査 や 胸 部 レ ン ト ゲ ン 検 査 を 受 け ま し ょ う 。

●  服  用  中  お よ び  服  用 を や め た あ と も 少  な く と も 1 ヵ 月 間 は 適 切 な 避 妊 を 行 っ て

く だ さ い 。

●   服 用 中 の 授 乳 は 控 え て く だ さ い 。

●  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 症 状 の 状 態 に 応 じ て ス テ ロ イ ド 外 用 剤 や タ ク ロ リ ム ス

外 用  剤 を 使 っ て く だ さ い  。

●  サ イ バ イ ン コ は ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 を 完 治 さ せ る お 薬 で は あ り ま せ ん 。

  服 用 中 も 保 湿 剤 の 使 用 は 続 け ま し ょ う 。

サ イ バ イ ン コ に は 、 一 緒 に 服 用 す る 時 に 注 意 が 必 要 な お 薬 が あ り ま す 。

生 物 製 剤 、 他 の 経 口 J A K 阻 害 薬 、 シ ク ロ ス ポ リ ン 等 の 免 疫 抑 制 剤 （ 局 所 製 剤

以 外 ）と の 併 用 は で き ま せ ん 。

サ イ バ イ ン コ 服  用  中  の  注  意  点 サ イ バ イ ン コ と 相 互 作 用 の あ る お 薬

注 意 が 必 要 な お 薬

注 意 し て い た だ き た い こ と

他 の 医 療 機 関 で 診 察 を 受 け る 際 に は 、 サ イ バ イ ン コ を 服 用 し て い る こ と を 必 ず

お 伝  え く だ さ い  。

ま た 、 他 の 医 療 機 関 で 処 方 を 受 け た お 薬 が あ れ ば 、 必 ず 医 師 に ご 相 談 く だ さ い 。

●  フ ル コ ナ ゾ ー ル （ 抗 真 菌 薬 ）

  カ ン ジ ダ 属 に よ る 感 染 症 （ 膣 炎 や 外 陰 炎 ） な ど を 治 療 す る

●  フ ル ボ キ サ ミ ン （ 抗 う つ 薬 ）

  う つ 病 な ど の 精 神 疾 患 を 治 療 す る

●  チ ク ロ ピ ジ ン （ 抗 血 小 板 剤 ）

  血  管  の  つ ま り な ど  を  治  療  す る

●  リ フ ァ ン ピ シ ン （ 抗 菌 薬 ）

  マ イ コ バ ク テ リ ウ ム 属 に よ る 感 染 症 や 結 核 症 な ど を 治 療 す る

●  ダ ビ ガ ト ラ ン エ テ キ シ ラ ー ト（ 血 液 凝 固 阻 止 剤 ）

  心 臓 疾 患 が あ る 場 合 の 虚 血 性 脳 卒 中 や 全 身 性 塞 栓 症 の 発 症 を 抑 制 す る

●  ジ ゴ キ シ ン （ 心 不 全 治 療 薬 ）

  心 臓 疾 患 を 治 療 す る

サ イ バ イ ン コ の 治 療 開 始
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●   服 用 中 は 、 定 期 的 に 血 液 検 査 や 胸 部 レ ン ト ゲ ン 検 査 を 受 け ま し ょ う 。

●  服  用  中  お よ び  服  用 を や め た あ と も 少  な く と も 1 ヵ 月 間 は 適 切 な 避 妊 を 行 っ て

く だ さ い 。

●   服 用 中 の 授 乳 は 控 え て く だ さ い 。

●  ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 症 状 の 状 態 に 応 じ て ス テ ロ イ ド 外 用 剤 や タ ク ロ リ ム ス

外 用  剤 を 使 っ て く だ さ い  。

●  サ イ バ イ ン コ は ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 を 完 治 さ せ る お 薬 で は あ り ま せ ん 。

  服 用 中 も 保 湿 剤 の 使 用 は 続 け ま し ょ う 。

サ イ バ イ ン コ に は 、 一 緒 に 服 用 す る 時 に 注 意 が 必 要 な お 薬 が あ り ま す 。

生 物 製 剤 、 他 の 経 口 J A K 阻 害 薬 、 シ ク ロ ス ポ リ ン 等 の 免 疫 抑 制 剤 （ 局 所 製 剤

以 外 ）と の 併 用 は で き ま せ ん 。

サ イ バ イ ン コ 服  用  中  の  注  意  点 サ イ バ イ ン コ と 相 互 作 用 の あ る お 薬

注 意 が 必 要 な お 薬

注 意 し て い た だ き た い こ と

他 の 医 療 機 関 で 診 察 を 受 け る 際 に は 、 サ イ バ イ ン コ を 服 用 し て い る こ と を 必 ず

お 伝  え く だ さ い  。

ま た 、 他 の 医 療 機 関 で 処 方 を 受 け た お 薬 が あ れ ば 、 必 ず 医 師 に ご 相 談 く だ さ い 。

●  フ ル コ ナ ゾ ー ル （ 抗 真 菌 薬 ）

  カ ン ジ ダ 属 に よ る 感 染 症 （ 膣 炎 や 外 陰 炎 ） な ど を 治 療 す る

●  フ ル ボ キ サ ミ ン （ 抗 う つ 薬 ）

  う つ 病 な ど の 精 神 疾 患 を 治 療 す る

●  チ ク ロ ピ ジ ン （ 抗 血 小 板 剤 ）

  血  管  の  つ ま り な ど  を  治  療  す る

●  リ フ ァ ン ピ シ ン （ 抗 菌 薬 ）

  マ イ コ バ ク テ リ ウ ム 属 に よ る 感 染 症 や 結 核 症 な ど を 治 療 す る

●  ダ ビ ガ ト ラ ン エ テ キ シ ラ ー ト（ 血 液 凝 固 阻 止 剤 ）

  心 臓 疾 患 が あ る 場 合 の 虚 血 性 脳 卒 中 や 全 身 性 塞 栓 症 の 発 症 を 抑 制 す る

●  ジ ゴ キ シ ン （ 心 不 全 治 療 薬 ）

  心 臓 疾 患 を 治 療 す る

サ イ バ イ ン コ の 治 療 開 始
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サ イ バ イ ン コ の 服 用 中 に は 、 以 下 の よ う な 副 作 用 が あ ら わ れ る こ と が あ り ま す 。

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も

と 違 う 」 な ど 気 に な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師 ま た は 薬 剤 師 に

相  談 し て く だ さ い  。

サ イ バ イ ン コ の 服 用 中 は 免 疫 の は た ら き が 低 下 し 、 感 染 症 に か か り や す く な る

可  能  性  が  あ り ま す  。

＜ 感 染 症 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  口 唇 ヘ ル ペ ス （ 単 純 疱 疹 ： 口 の 周 り の は れ 、 水 ぶ く れ ）

●  帯 状 疱 疹 （ 右 ペ ー ジ 参 照 ）

●  高  熱  や  胸  の  痛  み  、 激  し  い  咳  、 息  切  れ

●  発  熱  、 寒  け

●  咳 、 た ん

●  の ど の 痛 み

●  腹 痛 、 下 痢 、 吐 き 気

●  口  内  炎  、 歯  ぐ  き  の  痛  み

●  吹 き 出 物 や 皮 膚 の は れ

●  排  尿  時  の  痛  み  、 頻  尿 ・ 残  尿  感

●  肛 門 の 痛 み 、 痔 の 悪 化

●  お り も の の 増 加 、 性 器 か ら の 出 血 、 陰 部 の か ゆ み
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

サ イ バ イ ン コ の  副  作  用  　

特 に 注 意 す る 副 作 用

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

感 染 症

サ イ バ イ ン コ の は た ら き に よ り 、 帯 状 疱 疹 が で や す く な る 可 能 性 が あ り ま す 。

症  状  が  出 た 場  合 は 、 す み や か に 受  診 し 、 医  師 ・ 薬  剤  師 に 相  談 し て く だ さ い  。

＜ 帯 状 疱 疹 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  か ら だ の 一  部 に 違  和  感 や チ ク チ ク 、 ピ リ ピ リ し た 痛 み

●  痛 み を 感 じ た 場  所 に 赤 い 発  疹 が で き 、 帯  状 に 広 が る （ 胸 か ら 背 中 、 腹  部 な ど

出 る こ と が  多  い  ）

●  水 疱 が で き て 破 れ る 、 皮 膚 の た だ れ 、 か さ ぶ た

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

帯 状 疱 疹

か ぜ  の よ う な 症  状

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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可  能  性  が  あ り ま す  。

＜ 感 染 症 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  口 唇 ヘ ル ペ ス （ 単 純 疱 疹 ： 口 の 周 り の は れ 、 水 ぶ く れ ）

●  帯 状 疱 疹 （ 右 ペ ー ジ 参 照 ）

●  高  熱  や  胸  の  痛  み  、 激  し  い  咳  、 息  切  れ

●  発  熱  、 寒  け

●  咳 、 た ん

●  の ど の 痛 み

●  腹 痛 、 下 痢 、 吐 き 気

●  口  内  炎  、 歯  ぐ  き  の  痛  み

●  吹 き 出 物 や 皮 膚 の は れ

●  排  尿  時  の  痛  み  、 頻  尿 ・ 残  尿  感

●  肛 門 の 痛 み 、 痔 の 悪 化

●  お り も の の 増 加 、 性 器 か ら の 出 血 、 陰 部 の か ゆ み
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

サ イ バ イ ン コ の  副  作  用  　

特 に 注 意 す る 副 作 用

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

感 染 症

サ イ バ イ ン コ の は た ら き に よ り 、 帯 状 疱 疹 が で や す く な る 可 能 性 が あ り ま す 。

症  状  が  出 た 場  合 は 、 す み や か に 受  診 し 、 医  師 ・ 薬  剤  師 に 相  談 し て く だ さ い  。

＜ 帯 状 疱 疹 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  か ら だ の 一  部 に 違  和  感 や チ ク チ ク 、 ピ リ ピ リ し た 痛 み

●  痛 み を 感 じ た 場  所 に 赤 い 発  疹 が で き 、 帯  状 に 広 が る （ 胸 か ら 背 中 、 腹  部 な ど

出 る こ と が  多  い  ）

●  水 疱 が で き て 破 れ る 、 皮 膚 の た だ れ 、 か さ ぶ た

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

帯 状 疱 疹

か ぜ  の よ う な 症  状

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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血 液 が か た ま る と き に 重 要 な 役 割 を は た し て い る 血 小 板

の 量 が 減 少 し た 状 態 の こ と で す 。 定 期 的 な 血 液 検 査 に

よ っ て 確  認 し ま す 。 

＜ 血 小 板 減 少 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  手 足 の 点 状 出 血 （ 赤 い ぽ つ ぽ つ が で き る ）

●  あ お あ ざ が で き や す い

●  出  血  し  や  す  い （  歯  ぐ  き  の  出  血 ・ 鼻  血  が  止  ま  り  に  く  い  、

生 理 が 長 引 く ） 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）

血 小 板 減 少

ヘ  モ  グ  ロ ビ  ン  減  少  に よ り 貧  血  に  な る こ と が  あ り ま す 。

定  期  的 な 血  液  検  査 に よ っ て 確  認 し ま す 。

＜ ヘ モ グ ロ ビ ン 減  少  が  疑  わ れ る 症  状 ＞

●  顔 色 が 悪 い

●  疲 れ や す い

●  だ る い 

　 　 　 　 　 　 な ど

ヘ モ グ ロ ビ ン 減 少

好 中 球 減 少 は 、 無 症 状 で あ る 場 合 が 多 い た め 、 定 期 的 な 血 液 検 査 に よ っ て 確 認

し ま す 。

好 中 球 が 減 少 す る と 感 染 症 に か か り や す く な る た め 、 多 く は 感 染 症 に か か っ た と き

に  み  つ  か り ま す  。

好 中 球 減 少

リ ン パ 球 減 少 は 、 無 症 状 で あ る 場 合 が 多 い た め 、 定 期 的 な 血 液 検 査 に よ っ て 確 認

し ま す 。

リ ン パ 球 減 少け っ し ょ う ば  ん  げ  ん し ょ う

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中

主 に 足 の 静 脈 に 血 栓 （ 血 の か た ま り ） が で き る こ と 、 ま た 、 そ の 血 栓 が 血 流 に の っ て

肺 の 動 脈 を 詰 ま ら せ る 状 態 に な る こ と で す 。

＜ 静 脈 血 栓 塞 栓 症 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  ふ く ら は ぎ の 色 の 変 化 、 痛 み 、 は れ

●  急 な 息  苦 し さ

●  胸  苦 し さ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

静 脈 血 栓 塞 栓 症
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血 液 が か た ま る と き に 重 要 な 役 割 を は た し て い る 血 小 板

の 量 が 減 少 し た 状 態 の こ と で す 。 定 期 的 な 血 液 検 査 に

よ っ て 確  認 し ま す 。 

＜ 血 小 板 減 少 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  手 足 の 点 状 出 血 （ 赤 い ぽ つ ぽ つ が で き る ）

●  あ お あ ざ が で き や す い

●  出  血  し  や  す  い （  歯  ぐ  き  の  出  血 ・ 鼻  血  が  止  ま  り  に  く  い  、

生 理 が 長 引 く ） 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）

血 小 板 減 少

ヘ  モ  グ  ロ ビ  ン  減  少  に よ り 貧  血  に  な る こ と が  あ り ま す 。

定  期  的 な 血  液  検  査 に よ っ て 確  認 し ま す 。

＜ ヘ モ グ ロ ビ ン 減  少  が  疑  わ れ る 症  状 ＞

●  顔 色 が 悪 い

●  疲 れ や す い

●  だ る い 

　 　 　 　 　 　 な ど

ヘ モ グ ロ ビ ン 減 少

好 中 球 減 少 は 、 無 症 状 で あ る 場 合 が 多 い た め 、 定 期 的 な 血 液 検 査 に よ っ て 確 認

し ま す 。

好 中 球 が 減 少 す る と 感 染 症 に か か り や す く な る た め 、 多 く は 感 染 症 に か か っ た と き

に  み  つ  か り ま す  。

好 中 球 減 少

リ ン パ 球 減 少 は 、 無 症 状 で あ る 場 合 が 多 い た め 、 定 期 的 な 血 液 検 査 に よ っ て 確 認

し ま す 。

リ ン パ 球 減 少け っ し ょ う ば  ん  げ  ん し ょ う

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中

主 に 足 の 静 脈 に 血 栓 （ 血 の か た ま り ） が で き る こ と 、 ま た 、 そ の 血 栓 が 血 流 に の っ て

肺 の 動 脈 を 詰 ま ら せ る 状 態 に な る こ と で す 。

＜ 静 脈 血 栓 塞 栓 症 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  ふ く ら は ぎ の 色 の 変 化 、 痛 み 、 は れ

●  急 な 息  苦 し さ

●  胸  苦 し さ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

静 脈 血 栓 塞 栓 症
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し ょ う か か ん せ ん こ う

特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）

吸 い 込 ん だ 空 気 中 の 酸 素 は 、 肺 胞 の 壁 か ら 血 液 中 に 取 り 込 ま れ ま す が 、 間 質 性

肺 炎 に な る と 、 肺  胞  の  壁  や  周  辺 に 炎  症  が  起 こ り 、 酸  素  が  取 り 込  め な く な り 、 呼  吸  が

苦 し く な り ま す  。

＜ 間 質 性 肺 炎 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  階  段 を 登 っ た り 、 少 し 無  理 を し た り す る と 息  切  れ  が

す る ･  息  苦 し く な る

●  空 咳 が 出 る

●  発  熱 す る

　 　 　 　 　 　 　 な ど

間 質 性 肺 炎

肝 機 能 障 害 消 化 管 穿 孔

肝  臓  の 機  能  が  障  害 さ れ る こ と が  あ り ま す 。 定  期  的 な 血  液  検  査 に よ っ て 確  認 し ま す 。

＜ 肝 機 能 障 害 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  だ る い

●  食 欲 不 振

●  発 熱

　 　 　 　 　 　 な ど

食 道 、 胃 、 腸 な ど の 壁 に 穴 が あ く こ と が あ り ま す 。

＜ 消 化 管 の 異 常 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  急 な 腹 部 の 痛 み

　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

＜ 横 紋 筋 融 解 症 、 ミ オ パ チ ー が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  手 足 の 筋 肉 痛 や し び れ 、 こ わ ば り

●  筋 力 の 低 下

　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

筋 肉 細 胞 が 障 害 さ れ ク レ ア チ ン ホ ス ホ キ ナ ー ゼ （ C P K ） と い う 筋 肉 由 来 の 酵 素 の

値  が  急  激  に  上  昇  す る こ と が  あ り ま す  。

横 紋 筋 融 解 症 、 ミ オ パ チ ー

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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し ょ う か か ん せ ん こ う

特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）

吸 い 込 ん だ 空 気 中 の 酸 素 は 、 肺 胞 の 壁 か ら 血 液 中 に 取 り 込 ま れ ま す が 、 間 質 性

肺 炎 に な る と 、 肺  胞  の  壁  や  周  辺 に 炎  症  が  起 こ り 、 酸  素  が  取 り 込  め な く な り 、 呼  吸  が

苦 し く な り ま す  。
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肝 機 能 障 害 消 化 管 穿 孔

肝  臓  の 機  能  が  障  害 さ れ る こ と が  あ り ま す 。 定  期  的 な 血  液  検  査 に よ っ て 確  認 し ま す 。

＜ 肝 機 能 障 害 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  だ る い

●  食 欲 不 振

●  発 熱

　 　 　 　 　 　 な ど

食 道 、 胃 、 腸 な ど の 壁 に 穴 が あ く こ と が あ り ま す 。

＜ 消 化 管 の 異 常 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  急 な 腹 部 の 痛 み

　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

＜ 横 紋 筋 融 解 症 、 ミ オ パ チ ー が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  手 足 の 筋 肉 痛 や し び れ 、 こ わ ば り

●  筋 力 の 低 下

　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

筋 肉 細 胞 が 障 害 さ れ ク レ ア チ ン ホ ス ホ キ ナ ー ゼ （ C P K ） と い う 筋 肉 由 来 の 酵 素 の

値  が  急  激  に  上  昇  す る こ と が  あ り ま す  。

横 紋 筋 融 解 症 、 ミ オ パ チ ー

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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B 型 肝 炎 ウ イ ル ス に 過 去 に 感 染 し た こ と の あ る 方 は 、 ウ イ ル ス が 再 活 性 化 す る

こ と が  あ り ま す  。

＜ B 型 肝 炎 ウ イ ル ス の 再 活 性 化 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  全 身 が だ る い

●  吐 き 気 、 嘔 吐

●  褐 色 尿

●  黄 疸
　 　 　 　 　 　 　 な ど

＜ 心 血 管 系 の 病 気 が 疑 わ れ る 症 状 ＞

●  胸 が く る し い

●  胸 の 痛 み / 圧 迫 感 / し め つ け 感 / 胸 や け

●  肩 ・ 背  中 ・ 胸  な  ど  の  痛  み  が  繰  り  返  し  起  こ  る  　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 な ど

特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）

B 型 肝 炎 ウ イ ル ス の 再 活 性 化

サ イ バ イ ン コ と の 関 係 は 明 ら か で は あ り ま せ ん が 、 臨 床 試 験 で が ん に な っ た 患 者

さ ん が 報 告 さ れ て い ま す 。 が ん の 種 類 や 重 症 度 に よ っ て 、 様 々 な 症 状 が あ ら わ れ

ま す 。

が ん

血  圧  や  コ レ ス テ ロ  ー  ル  の  値  が  上  昇  す る こ と が  あ り ま す  。

心 血 管 系 の 病 気

●  吐 き 気 、 む か つ き 、 気 持 ち が 悪 い

●  嘔 吐

●  下 痢

●  腹 痛

●  疲 労

●  の ど の 痛 み

●  咳

●  膀 胱 炎

●  頭 痛

●  め ま い

●  に き び

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

そ の 他 の 副 作 用

他 に も 、 サ イ バ イ ン コ の 服 用 中 に 、 以 下 の よ う な 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 は 、 副 作 用

の  可  能  性  が  あ り ま す  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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B 型 肝 炎 ウ イ ル ス に 過 去 に 感 染 し た こ と の あ る 方 は 、 ウ イ ル ス が 再 活 性 化 す る
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特 に 注 意 す る 副 作 用 （ つ づ き ）
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サ イ バ イ ン コ と の 関 係 は 明 ら か で は あ り ま せ ん が 、 臨 床 試 験 で が ん に な っ た 患 者

さ ん が 報 告 さ れ て い ま す 。 が ん の 種 類 や 重 症 度 に よ っ て 、 様 々 な 症 状 が あ ら わ れ

ま す 。

が ん

血  圧  や  コ レ ス テ ロ  ー  ル  の  値  が  上  昇  す る こ と が  あ り ま す  。

心 血 管 系 の 病 気

●  吐 き 気 、 む か つ き 、 気 持 ち が 悪 い

●  嘔 吐

●  下 痢

●  腹 痛

●  疲 労

●  の ど の 痛 み

●  咳

●  膀 胱 炎

●  頭 痛

●  め ま い

●  に き び

副 作 用 を 疑 う 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 や 、 記 載 さ

れ て い る 症 状 以 外 で も 、「 い つ も と 違 う 」 な ど 気 に

な る こ と が あ る 場 合 は 、 た だ ち に 医 師 、 看 護 師

ま た は  薬  剤  師  に  相  談 し て く だ さ い  。

そ の 他 の 副 作 用

他 に も 、 サ イ バ イ ン コ の 服 用 中 に 、 以 下 の よ う な 症 状 が あ ら わ れ た 場 合 は 、 副 作 用

の  可  能  性  が  あ り ま す  。

サ イ バ イ ン コ の  治  療  中
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ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度 は 、 頭 部 （ 顔 ・ 首 を 含 む ） 、 体 幹 、 腕 、 脚 の 4 つ の 部 位 に

分 け て 、 湿 疹 、 は れ 、 ひ っ か き 傷 、 皮 膚 の ご わ ご わ 感 の 程 度 や 面 積 で 評 価 さ れ

ま す 。

以 下 の 7 つ の 質 問 に 回 答 し て 、 医 師 に 伝 え る こ と で 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度

の 評 価 や 、 医 師 と 治 療 目 標 を 話 し 合 う と き に 役 立 ち ま す 。 ま た 、 治 療 前 の 状 態 を

記  録 し て お く こ と で 、 症  状 の 変  化 を 確  認 す る こ と が  で き ま す 。

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 の 痒 み が あ っ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 夜 の 睡 眠 が 妨 げ ら れ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 か ら 出 血 し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ジ ク ジ ク （ 透 明 な 液 体 が に じ み 出 る ） し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 に ひ び 割 れ が で き た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ボ ロ ボ ロ と 剥 が れ 落 ち た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が 乾 燥 ま た は ザ ラ ザ ラ し て い る と 感 じ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度 の め や す

面 積 に か か わ ら ず 、

軽 度 の 湿 疹 の み

軽 症

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 1 0 % 未 満

中 等 症

重 症

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 1 0 % 以 上 、

3 0 % 未 満

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 3 0 % 以 上

最 重 症

＜ 体 の 表 面 積 の 参 考 ＞

顔 面 
4. 5 ％

片 足 の 前 側
9 ％

片 腕 の 前 側
4. 5 ％

手 の ひ ら
1 ％

後 頭 部
4. 5 ％

片 足 の 後 ろ 側
9 ％

片 腕 の 後 ろ 側 
4. 5 ％

手 の 甲
1 ％

1

9 9

1 8

4. 5 （ 8. 5 ）

4. 5

（ 6 ） （ 6 ）

（ 1 ） （ 1 ）

4. 5

9 9

1 8

4. 5 （ 8. 5 ）

（ 6 ） （ 6 ）

（ 1 ） （ 1 ）

4. 5 4. 5

以 下 の 7 つ の 質 問 に 対 し 、1 つ 回 答 を 選 ん で 丸 を つ け て く だ さ い 。

次 の 受 診 日 に 医 師 に 伝 え ま し ょ う 。

先 生 に 自 分 の 症 状 を う ま く 伝 え ら れ な い 。

下 の 質 問 表 を 使 っ て 、

困 っ て い る こ と を 伝 え て み ま し ょ う 。

1

2

3

4

5

6

7

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度 の め や す

例

例

例

例

自 分 の 状 態 を 知 る ・ 伝 え る

P O E M （ P ati e nt - O ri e nt e d E c z e m a M e a s u r e ） ス コ ア
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ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度 は 、 頭 部 （ 顔 ・ 首 を 含 む ） 、 体 幹 、 腕 、 脚 の 4 つ の 部 位 に

分 け て 、 湿 疹 、 は れ 、 ひ っ か き 傷 、 皮 膚 の ご わ ご わ 感 の 程 度 や 面 積 で 評 価 さ れ

ま す 。

以 下 の 7 つ の 質 問 に 回 答 し て 、 医 師 に 伝 え る こ と で 、 ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度

の 評 価 や 、 医 師 と 治 療 目 標 を 話 し 合 う と き に 役 立 ち ま す 。 ま た 、 治 療 前 の 状 態 を

記  録 し て お く こ と で 、 症  状 の 変  化 を 確  認 す る こ と が  で き ま す 。

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 の 痒 み が あ っ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 夜 の 睡 眠 が 妨 げ ら れ た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 か ら 出 血 し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ジ ク ジ ク （ 透 明 な 液 体 が に じ み 出 る ） し た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 に ひ び 割 れ が で き た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日

こ の 1 週 間 で 、 湿 疹 の た め に 皮 膚 が ボ ロ ボ ロ と 剥 が れ 落 ち た 日 は 何 日 あ り ま し た か ？

　 　 　 全 く な  か っ た 　 　 　 1 ～ 2 日 　 　 　 3 ～ 4 日 　 　 5 ～ 6 日 　 　 毎 日
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面 積 に か か わ ら ず 、

軽 度 の 湿 疹 の み

軽 症

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 1 0 % 未 満

中 等 症

重 症

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 1 0 % 以 上 、

3 0 % 未 満

強 い 炎 症 を 伴 う 湿 疹 が

体 の 表 面 積 の 3 0 % 以 上

最 重 症

＜ 体 の 表 面 積 の 参 考 ＞

顔 面 
4. 5 ％

片 足 の 前 側
9 ％

片 腕 の 前 側
4. 5 ％

手 の ひ ら
1 ％

後 頭 部
4. 5 ％

片 足 の 後 ろ 側
9 ％

片 腕 の 後 ろ 側 
4. 5 ％

手 の 甲
1 ％

1

9 9

1 8

4. 5 （ 8. 5 ）

4. 5

（ 6 ） （ 6 ）

（ 1 ） （ 1 ）

4. 5

9 9

1 8

4. 5 （ 8. 5 ）

（ 6 ） （ 6 ）

（ 1 ） （ 1 ）

4. 5 4. 5

以 下 の 7 つ の 質 問 に 対 し 、1 つ 回 答 を 選 ん で 丸 を つ け て く だ さ い 。

次 の 受 診 日 に 医 師 に 伝 え ま し ょ う 。

先 生 に 自 分 の 症 状 を う ま く 伝 え ら れ な い 。

下 の 質 問 表 を 使 っ て 、

困 っ て い る こ と を 伝 え て み ま し ょ う 。

1

2

3

4

5

6

7

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 重 症 度 の め や す

例

例

例

例

自 分 の 状 態 を 知 る ・ 伝 え る

P O E M （ P ati e nt - O ri e nt e d E c z e m a M e a s u r e ） ス コ ア
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ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 の 治 療 は 、 治 療 の 見 通 し や 短 期 間 で 達 成 で き そ う な 治 療 目

標 を 持  つ こ と が  大  切  で  す  。

サ イ バ イ ン コ の 治 療 を は じ め る に あ た り 、 医 師 と 話 し 合 っ た 治 療 の 具 体 的 な 目

標 や 見 通 し 、 治 療 の 最 終 目 標 を 記 入 し て お き ま し ょ う 。

治 療 計 画 　

治 療 の 具 体 的 な 目 標 や 見 通 し

治 療 の 最 終 目 標

症 状 な し （ あ っ て も 軽 い ）

薬 も あ ま り 必  要  な い

か ゆ み で 眠 れ な い 場 合

●   眠 れ る よ う に な る

●   か ゆ み を 感 じ な い 日 が  増 え る

●   か  ゆ  み  が  出  て  も  、 薬  を  ぬ  れ  ば  よ  く  な  る

皮 膚 の 見 た 目 が 気 に な る 場 合

●   気 に な る 部 分 が  少 な く な る

●   半  袖 を 着 ら れ る よ う に な る

ア ト ピ ー 性 皮 膚 炎 治 療 の 最 終 目 標 （ ゴ ー ル ） は 、

症 状 が な い か 、 あ っ て も 軽 く 、 日 常 生 活 に 支 障 が

な く 、 薬 に よ る 治 療 も あ ま り 必 要 と し な い 状 態 に

な り 、 そ れ を 維 持 す る こ と で す 。

具 体 的 な 治 療 目 標 の 例

自 分 の 状 態 を 知 る ・ 伝 え る
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Me mo

Me mo

感 染 症 を 防 ぐ た め に は 、 日 ご ろ か ら 手 指 や 口 の 中 を 清 潔 に 保 ち

ま し ょ う  。

感 染 症 の 対 策 に つ い て

手  洗  い  は こ ま め に 、

3 0 秒 以 上 か け て て い ね い に ！

歯  磨  き ・ う  が  い  で

お  口  の  な  か  を  清  潔  に ！
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